
Per què liderar
també requereix 
entrenar i posar-

te en escena?

INFORMACIÓ 

DE 9:30 H. A 12 H,

GRUPS
REDUÏTS

15 PLACES MÀXIM

INSCRIPCIÓ

DE L’ESCENA
A L’EMPRESA

DATES

D’OCTUBRE DE  2026 A
JUNY DE 2027

HORARI

LLOC

CAMÍ DE VALLS, 81-87 LOCAL
NUM. 19 43204 REUS

Desenvolupa i entrena competencies directives mitjançant técniques
d'interpretació i direcció teatral per afrontar els reptes professionals i
contribuir a construir equips i organitzacions més adaptables,
competitives i sostenibles.

Cicle de tallers gratuïts!

QUI IMPARTEIX ELS TALLERS?

JORDI VALL  MARTA ZARAGOZA

CEO de Cresàlida
Direcció estratègica i
desenvolupament de 
competències directives.

ENTRENAMENT DE LIDERATGE I GESTIÓ D’EQUIPS A
TRAVÉS DE TÈCNIQUES TEATRALS I ESCÈNIQUES 

Director de l’Escola de
Teatre i Cinema de Reus
Actor i director de
teatre.

Què han dit els/les participants? 

«No és només formació. És una
experiència vivencial per transformar la

manera com comuniques, lideres i et
relaciones.»

HTTPS://FORMS.GLE/GB7FRRD8ODLNP8WB6



QUÈ ENTRENAREM?EL PROGRAMA

Millorar la comunicació, la presència i l’impacte personal.
Enfortir el lideratge i la direcció d’equips a través d’eines
escèniques.
Desenvolupar la creativitat, l’empatia i la capacitat
d’adaptació.
Entrenar la gestió emocional, dels conflictes i la
negociació.
Reforçar la confiança, la presa de decisions i
l’autoconeixement.
Traslladar les competències treballades a 

      l’entorn professional.

QUI HI POT PARTICIPAR?

Aquí no vindràs
només a escoltar.

Vindràs a
experimentar! 

9 tallers 
professionals i 

9 reptes!

Empresaris/àries, directius/ives i emprenedors/es interessats/ades
a adquirir i entrenar coneixements i habilitats per a millorar la gestió, la
competitivitat i la consolidació dels seus projectes o empreses. 

COM HO TREBALLAREM?

Els tallers seran pràctics i participatius, basats en situacions reals i
dinàmiques vivencials, combinades amb claus de gestió, direcció
estratègica i lideratge d’equips.

Les sessions es desenvoluparan en un espai escènic real, que permetrà
treballar amb llibertat de moviment i experimentar amb la presència, la
veu, el to i la comunicació, aprofitant les possibilitats de la il·luminació i
el so per recrear diferents contextos professionals.

Cos, veu, interpretació i
improvisació al servei del lideratge!

 Amb el suport de:Ideat i organitzat per:
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